[Ipunoxenue
K FTOCYJJapCTBEHHBIM TPEOOBAHUSAM K
YpOBHIO (PM3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH
HACEJICHUSI IPH BBINIOJHEHUH HOPMATHUBOB
Bcepoccuiickoro ¢pu3KynbTypHO-
CIIOPTUBHOT'O KOMILIEKCA
«T"otoB x Tpyay u o6opone» (I'TO)

Buabl 00s13aTe/IbHBIX UCNIBITAHUM (TECTOB) M HCIIBLITAHUI (TECTOB) 1O BHIOOPY

HaumenoBaunue
(U3UYECKOTO KauyecTBa
YMEHHS UM HaBbIKa

Bunb! ucnisiranuii (Tecto)

CkopocTHbIE
BO3MOKHOCTH

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
ber na 30 M (c)

ber na 60 M (c)

ber na 100 m (¢)

Cuna

[ToararuBanue U3 BUca Ha BHICOKON NepekiagiuHe (KOJIMYEeCTBO pas)

. [ToaTsruBanue U3 BHca Jiexxa Ha HU3KOM MepeKiainie (KOJTUIECTBO
az)

: Crubanue u parubaHue pyK B yIope Jiexa Ha 1oty (KOJIU9eCcTBO pa3)
Crubanue u parubanue pyk B ynope 0 THMHACTUYECKYIO CKaMbIO
KOJIMYECTBO pa3)

Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o CUAeHHe CcTya (KOJIUYECTBO
a3)

PoIiBoK rupu 16 Kr (Koinu4yecTBo pa3)

BriHoCcIMBOCTE

ber na 1 kM (MuH, c)
ber na 1,5 kM (MuH, ¢)
ber na 2 kM (MuH, c)
ber na 3 kM (MuH, c)

CwmemanHoe nepeBuxeHne Ha 1 km (6e3 yueta BpeMeHH)
CwMmemianHoe niepeBrxkeHne Ha 2 kM (0e3 yueTa BpeMeHH )
CwmemianHoe nepeaBuxeHne Ha 3 kM (6e3 yuera BpeMeHH)
CwmemanHoe nepeasrxeHne Ha 4 kv (6e3 yueta BpeMeHH)

CkanauHaBcKas xoap0a 2 kM (6e3 yuera BpeMeHH )
0.  CkanmgmHaBckas xoap0a 3 kM (0e3 ydera BpeMeHH )
CkannuHaBckas xoap0a 4 kM (6e3 yueTa BpeMeHH )

BOONOOAWONREOT U hwdgd N~ WP

I'ubkocThb

[
I

HaxyoH Bnepen u3 IOJIOKEHUSA CTOS C NPSAMBIMU HOTAMM Ha IOy
(tocTaTh manbllaMH FOJIEHOCTOIHBIE CYCTaBBI)

2. HakioH Briepel W3 MOJNOKEHUsI CTOSI C MPSIMBIMH HOTAMH Ha MOy
(mocTaTh TOJT TAZOHSIMH)

3. HaknoH Brepea M3 MOJNOMXKEHUSI CTOS C MPSIMBIMH HOTaMH Ha IOy
(kacaHue moJia maJblaMU PYyK)

4. Haknon Bhmepen W3 MOJOXKEHUS CTOSI C NOpSIMBIMM HOTaMH Ha
TMMHACTUYECKOM cKambe (HUXKE YPOBHS CKAMbU- CM)




HpI/IKJ'Ia)IHBIe HaBBIKH

ber na nppkax Ha 1 kM (MuH, C)
ber Ha nppKax Ha 2 KM (MUH, C)
ber na nppkax Ha 3 KM (MHH, C)
ber na nppkax Ha 5 KM (MHH, C)
[TepenBuxenue Ha JIbIKaAX 2 KM
[lepeaBuxenue Ha JblxKax 4 KM
[TepenBuxeHue Ha JIbIKAX S5 KM

Kpocc no nepeceuennoit mectHoctu Ha 1 kM (6€3 yuera BpeMEHH )
Kpocc o nmepeceuennoit MmectHocTH Ha 2 KM (0€3 yueTa BpeMEHH )
Kpocc o nepeceuennoit mectHocTH Ha 3 KM (0O€3 yueTra BpeMEHH )
Kpocc no nepeceyenHnoit MecTHOCTH Ha 5 kM (0e3 yuera BpeMeHH )

12. CwmemanHoe nepeaBukeHrue Ha 1,5 KM 10 mepeceuyeHHON MECTHOCTH
(6e3 yueTa BpeMeHN)

O Noak~whE

N
= o

13.  IlnaBanwme 6e3 yuera Bpemeru 10 m
14.  TlnaBanue Oe3 yuera BpeMeHH 15 M
15.  IlnaBanwue 6e3 ydera BpeMeHH 25 M
16.  IlmaBanwme 6e3 yuera BpemeHu 50 M

17.  TlnaBanue Ha 50 M C y4eToM BpeMeHH (MUH, C)

18.  Crpenbba 13 MHEBMaTUYECKOW BUHTOBKH U3 TIOJIOKEHHS CHJIS MITH

CTOSI C OIIOPOH JIOKTEH O CTOJ WIIM CTOWKY SM (KOJIMYECTBO OYKOB)

19.  Crpenbba n3 BIEKTPOHHOTO OPYXKHS U3 TIOJIOKEHHS CHJISI WJIH CTOS C

OMOPOM JIOKTEN O CTOJI WIIM CTOMKY 5 M (KOJIMYECTBO OUYKOB)

20.  Crpenpba N3 MTHEBMAaTUIECKOW BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUIS WITH

CTOS C ONOPOH JIOKTEN O CTOJ WK CTOUKY 10M (KOJIMYECTBO OUKOB)

21.  Crpennba U3 IEKTPOHHOTO OPYKHUS U3 TIOJOKEHUS CHIIS HITH CTOS C

OMOpOH JIOKTEN 0 cToJ1 WK cTOMKY 10 M (KOJIMYECTBO OUKOB)

22.  Typucrtckuil moxoj ¢ NpOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE 1. [IpbDKOK B IIMHY ¢ MECTa TOIYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
BO3MO>KHOCTH 2. [IpbixKOK B IMHY ¢ pasz0era (cm)

3. Mertanue msua Becom 150 r (M)

4. Mertanue cioptuBHOTO cHapsina Becom 500 T (M)

5. Mertanue crioptuBHOro cHapsizia Becom 700 T (M)

6. [lonHuMaHue TYNOBUIA U3 MOJOXKEHUS JI€Ka HAa CIHHE (KOJIUYECTBO

pa3 3a | MuH)
KoopannanuonHsie MeTanue TEHHUCHOTO Ms4a B LeJTb, AUCTAHINSA 6 M (KOTHYECTBO MOTAIaHHH)

CIIoCOOHOCTH




